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Organiser un atelier

Ce document a été préparé par le docteur André Jacques, directeur de I'amélioration
de I'exercice au Collége des médecins du Québec, document publi¢ précédemment
dans le CEMCQ

Latelier est une activité ol des personnes ayant des
intéréts et des problemes communs rencontrent des
spécialistes des questions en cause et, par une étude en
groupe, acquierent I'information ou trouvent les solu-
tions qu'elles recherchent.

= Fait appel a 'expérience et au jugement des partici-
pants.

« Est centré sur des problemes ou des intéréts com-
muns.

* [mplique un role actif des participants.

e Peut utiliser diverses méthodes, principalement la
discussion de groupe.

= Permet d’appliquer I'information nouvelle aux situa-
tions cliniques.

» Permet d'analyser les problemes de pratique et d'y
trouver des solutions appropriées.

» Adapte I'apprentissage au vécu des participants.

* Respecte plusieurs caractéristiques de l'apprentissage
des adultes.

= Utilise 'expérience professionnelle des participants.

* Est orienté vers leurs tiches.

= Est centré sur les problémes pertinents.

e Limité & de petits groupes ; les grands groupes
doivent étre subdivisés.

 Requiert un expert qui peut s'adapter a ce format.

» Dégénere parfois en exposé par I'expert §'il s'adapte
mal a la méthode.

Le role de I'expert est davantage de :

« compléter 'information pertinente qui ressort de la
discussion du groupe ;

* commenter les solutions retenues par le groupe :

= stimuler la réflexion.

Le terme atelier a été utilisé dans des sens trés diffé-

rents. Un exposé & un petit groupe ne constitue pas

un atelier méme lorsque le participant peut choisir

entre plusieurs options.

Latelier technique est une activité ol une technique
est expliquée et démontrée, puis pratiquée par les par-
ticipants sous la direction d'un expert.

Il permet de :

* Développer une activité psychomotrice.

e Clarifier les points importants et les difficultés d'une
technique.

= Pratiquer sous supervision.

= Certaines techniques ne se prétent pas au cadre d'un
atelier.

* Doit se limiter & un petit groupe pour permettre un
feedback adéquat.

* Requiert un moniteur expert habile & donner du
feedback.

» Nécessite la prévision de suffisamment de temps.
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