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EL ESQUELETO

El esqueleto estd formado por una variedad de

huesos que sirven como elemento de sostén, de
proteccién o de locomocidn. Los huesos
representan una reserva de calcio del organismo.
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El esqueleto humano esta formado por mas de 200 huesos, unidos por ligamentos.
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HUESOS DE LA CABEZA, TORAX y PELVIS
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HUESOS DE LAS EXTREMIDADES

Huesos del brazo y de la mano.
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LAS ARTICULACIONES

H Arricutacion pivorat i ARTICULACION DE
ROTULA ESFERICA

El extremo de un hueso gira dentro de otro,

como si fuera un anillo. O bien, el segundo La cabeza redondeada de un hueso calza con la
gira sobre la proyeccion del primero. cavidad en fom_1a de copa del otro. Esta amgul;amon
Se da en las dos vértebras superiores, que es la que permite la mayor cantidad de movimientos.

Las articulaciones Se da en el hombro y la cadera.

permiten el
movimiento de un

permiten que la cabeza gire de un lado al
ofro.
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convexa, por lo que los huesos
se mueven adelante y atrds y de
lado a lado, pero su rotacién es
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la superficie concava de otro. Solo
se mueve en un plano, como el
de una puerta con bisagras.

Se da en la rodilla y el codo.
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El extremo de un hueso con
forma de huevo (ovoide) se mueve
enuna cavidad.eﬁptica. ARTICULACION [
Sedaenel radio del antebrazo y DESLIZANTE
el hueso escafoides de la mano. Las superficies de ambos huesos

Rap:o son casi planas, deslizandose una

sobre la otra. El movimiento esta
limitado por fuertes ligamentos.
Se da en algunas articulaciones
del pie y la muiieca.
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LA ESTRUCTURA DE LOS HUESOS
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EL CRECIMIENTO DE LOS HUESOS

Los huesos largos proceden de cartilago que
es sustituido por tejido dseo (abajo). Los
huesos planos crecen a partir de una
membrana que se osifica (a la derecha se
observa el crdaneo de un recién nacido;
obsérvense las fontanelas).
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TIPOS DE MUSCULO

Existen tres tipos de musculo:

- Esqueléticos: son muisculos de contraccion
(a) Musculo esquelético . ’ g
(biceps) voluntaria. Estan ligados a los huesos.

| - Cardiaco: aunque similar en su estructuray
funcionamiento a los anteriores, es un
musculo de contraccidn involuntaria.

- Lisos: son los muisculos que forman parte de
los drganos internos que tienen movilidad.
- | Son de contraccidn involuntaria.

(c) Musculo liso
(estémago)




LOS MUSCULOS ESQUELETICOS
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MUSCULOS: LA CABEZA Y CUELLO COMO EJEMPLO
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ESTRUCTURA DEL MUSCULO ESQUELETICO

Los mudsculos se componen de fibras musculares (o células individuales), que
incluyen numerosas miofibrillas, que a su vez estan formadas por miofilamentos.




CONTRACCION DEL MUSCULO

La contraccidn de los misculos se debe al deslizamiento de los
miofilamentos. Para ello se requiere un gran aporte de energia,
procedentes de los alimentos y de las reservas energéticas.

Musculo extendido

Musculo contraido
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TRAUMATISMOS

Lesiones externas e internas producidas
en el cuerpo humano, que son provocadas
por un agente violento externo a la persona




TRAUMATISMOS: ESGUINCES

Esqguince: Torcedura o distension de una articulacion,
sin rotura grave de ligamentos o de fibras musculares.

Esguince
de tobillo

Dano a los
ligamentos

I del tobillo

Hinchazon, inflamacion
y hematoma del tobillo




TRAUMATISMOS: LUXACIONES

Luxacion: Dislocacion permanente de una articulacion,
con rotura grave de ligamentos y fibras musculares.
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TRAUMATISMOS: FRACTURAS (1)

Fractura: Solucién de continuidad total o parcial del
hueso, de forma traumdtica o espontdnea




TRAUMATISMOS: FRACTURAS (2)
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TRAUMATISMOS: PRIMEROS AUXILIOS
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TRAUMATISMOS: PRIMEROS AUXILIOS (2)
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