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INTRODUCCION

Este trabajo tiene como fin solucionar un conflicto, que es el de
conocer, tras la una investigacion responsable, la profesion que mas se
adapta a nosotros mismos, por ello, tras haber realizado una gran labor
anterior, dedicaré mi labor a la interpretacion, desde una definicién en
términos generales hasta la explicacion de las distintas técnicas y
modalidades existentes, profundizando en la modalidad simultanea,
pasando por unas pinceladas histdricas, que aportaran mas detalles sobre
el origen y la evolucion de esta apasionante profesion, que ha sido
protagonista en los procesos mas relevantes la historia, haciendo posible
la comprension entre los lideres politicos mundiales y por lo tanto,
siendo decisiva en la esfera geopolitica tanto ayer, como en nuestros
dias. Mas adelante, nos adentraremos en el perfil ideal que debe poseer
el intérprete y responderemos a la cuestion principal que se enfoca en
los métodos de perfeccionamiento de las exigentes capacidades
cognitivas de los mediadores linglisticos, que convierten a esta
profesion en un reto constante y diario para el propio profesional y en
un desafiante suefio para los aspirantes, asi es imprescindible la
investigacion profunda de los pasos que se debe seguir para conseguir el
objetivo, porque no hay meta imposible, sino poca definida y

perseguida.
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La interpretacion simultinea es un

proceso por el que un orador emite un

discurso y un mediador linguistico, transmite ese mismo

mensaje en una lengua de llegada diferente, en tiempo

real de forma oral. No obstante, esta técnica no se realiza de manera simultdnea como
indica su nombre. Siempre debe existir un desfasaje entre las palabras del orador y las
del intérprete, que le permite a este ultimo, analizar, procesar y traducir la idea; teniendo
en cuenta diversos aspectos, como el registro utilizado, la informacién implicita en
dicho mensaje y las emociones con la que es narrado o aquellas que el hablante quiere
transmitir al pablico. Sin embargo, el profesional debe interpretar tras el orador con una
diferencia de 3 o 4 palabras, ya que si esto no se produce, existe el riesgo de omitir
informacion esencial. Debido a lo extremadamente exigente que supone realizar este

proceso cognitivo, los intérpretes simultaneos usualmente trabajan en equipos de a dos.

Por otro lado, son imprescindibles los equipos tecnoldgicos especiales (cabinas
insonorizadas, consolas de sonido, microfonos...) El publico multingiie puede escuchar
el idioma que desee, gracias a audifonos que estan conectados a receptores inalambricos

por los que opera el Intérprete.

¢Pero, qué motivé la aparicion de la Interpretacion? La Interpretacion surge a
mediados del S.XX en un contexto de conflicto internacional, la necesidad de personas
que pudieran servir de enlace entre unidades militares que no se entendian entre si, se
convirtié en algo vital durante la Primera Guerra Mundial (1914-1918) y asi nacieron
los primeros intérpretes, los intérpretes de guerra. Se convirtieron tan indispensables
que sin ellos no hubiera sido posible La Conferencia de Paz en Paris (1919) donde
participaron las potencias aliadas y tras un acuerdo facilitado por la comprension de las
propuestas dadas por todos los paises, fue firmado el Tratado de Versalles y fue posible

la creacion Sociedad de Naciones (Naciones Unidas)


https://www.youtube.com/watch?v=fQpmyan9dOs
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¢Y la modalidad Simultanea?

La interpretacién simultdnea, nace en los

Procesos de Nuremberg (Alemania), tras el
final de la Segunda Guerra Mundial (1945-
1946), en ellos participaron Gran Bretafa,
Francia, la Union Soviética, Estados Unidos

y Alemania. Esta diversidad linguistica

supuso un obstaculo para la comunicacion
fluida durante los juicios. Ante la imposibilidad de optar por la Interpretacion
consecutiva debido a la presencia de 4 idiomas oficiales, el coronel Ledn Dostert mostro
las ventajas de la interpretacion simultanea, siendo finalmente este sistema el elegido

para cual acto internacional.

¢Si la interpretacion simultanea es tan relevante, los profesionales de este campo deben
poseer alguna habilidad especial? Los intérpretes simultdneos deben ser personas con
seguridad en la toma de decisiones, ya que la velocidad del proceso no permite la
reflexion prolongada del concepto. Ademas, es esencial la comprension linguistica,
porque no es posible expresar con claridad algo que no se ha comprendido a la
perfeccion. Por ello, es imprescindible que el intérprete tenga un conocimiento profundo
de la lengua original, siendo capaz de identificar las variaciones linguisticas y distinguir
entre registros, tecnicismos, jergas y dialectos. Debe tener una gran capacidad de
analisis, un buen conocimiento de la materia tratada y, en general, un amplio nivel

cultural en diversos ambitos.
También son necesarias otras aptitudes, como por ejemplo:

oo Una excelente comprensién, para poder comunicarse con la misma claridad y

eficacia que el orador.

o Intuicién, capacidad de adaptacién y una rapida reaccién. Debe ser capaz de

mantenerse sereno en las situaciones mas exigentes.

o Sensibilidad ante las diferencias culturales y el contexto en el que se expresa el

orador: diplomacia.

o Objetividad y fidelidad al discurso original, con un cédigo de conducta propio

(codigo deontologico).
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oo Buena memoria, para poder recordar rapidamente todo tipo de expresiones y

formulas, lo que aporta calidad y agilidad en la interpretacion.

oo Capacidad de sintesis, para evitar las repeticiones que no aporten informacion al

discurso.

o Capacidad de proyectar una voz clara en un tono adecuado, agradable para el

publico.

¢Como puedo llegar a ser Intérprete y formar parte de momentos tan decisivos?

El primer paso para convertirse en Intérprete de conferencias, es decidirse por el

Grado de Traduccion e Interpretacion, donde se adquieren las técnicas bésicas de

Interpretacion (consecutiva y simultanea). Ademas, de la especializacion en 3 idiomas,

que se convertirdn en herramientas
de trabajo del futuro profesional. Una
lengua A (lengua materna), una

lengua B (Inglés) y una lengua C.

Durante los estudios y sobre todo, a
— través de las précticas en cabina, los
aspirantes a intérpretes desarrollaran
las aptitudes indispensables para la
profesion; curiosidad intelectual,
nervios de acero, una gran competencia linglistica y una amplia cultura general. Sin
embargo, debemos realizar una formacién especifica que nos dotard de mayores
capacidades para ejercer esta profesion, rigor intelectual y una clara percepcion de lo
que significa un comportamiento profesional, tal y como lo definen las reglas
fundamentales la profesion (cédigo deontoldgico, normas profesionales, etc.) Ademas,
el master universitario en Interpretacion de Conferencias, nos dotara de la capacidad
para utilizar los ultimos avances tecnoldgicos imprescindibles para el continuo
aprendizaje del Intérprete, pues debe asegurarse de estar al dia con el tema en cuestion,
el vocabulario y la terminologia. Esto garantiza que la comunicacion atraviese la barrera
idiomatica, logrando fluidez y precision. Finalmente, si nuestro objetivo es llegar al

ambito internacional debemos realizar un test de acreditacion que valorara capacidades

adquiridas durante los afios de estudio y si el aspirante es capaz de ponerlo en practica.
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https://www.youtube.com/watch?v=--DYQeP9Duo
https://www.youtube.com/watch?v=DYyy4u40jEc
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¢Donde puedo trabajar como Intérprete Simultdneo? Los intérpretes realizan su trabajo
en congresos, conferencias, agencias turisticas, equipos de documentacion, editoriales,
centros de idiomas, empresas (multinacionales, bancos, compafiias de seguros, etc),
medios de comunicacion (prensa, radio, television, equipos de doblaje y subtitulacion,
etc.), en la ensefianza como profesor de idiomas en todos los niveles educativos,
organismos internacionales (ONU, UE, OIT, FAO, UNESCO, etc.) y nacionales
(ministerios y administraciones). También prestando servicios desde su propia agencia

de traduccion e interpretacion o formando parte de equipos de traductores e intérpretes.

¢Son indispensables los Intérpretes en un mundo globalizado?

Hoy dia, la internalizacién de los negocios y la globalizacién de los mercados hacen

que las reuniones internacionales sean una realidad en la mayoria de las empresas.
Ademas, la extrecha conexion geopolitica hace imprescindible la presencia de

mediadores linguisticos, que operen como puente entre lenguas y culturas diversas.

El éxito o el fracaso de estas reuniones dependen en gran medida de la falta de

comunicacion o no entendimiento entre las partes por cuestiones linguisticas.

Un buen intérprete se forma dedicando mucho tiempo a estudiar el tema de la
conferencia o de la reunién y transmitira siempre las ideas de forma clara y concisa,
reflejando los matices esenciales. Los intérpretes han sido y seran necesarios, pues

ninguna maquina es capaz de procesar la informacién adaptandose a tan diversas
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situaciones y teniendo en cuenta factores que repercuten en el lenguaje como la cultura
de la lengua de partida, esto vuelve exitosa la comunicacion, en lenguas tan lejanas en

cultura y tradicion como el ruso-arabe, por ejemplo.

FOCUS QUESTION: ¢Si quiero cumplir mi suefio y ser Intérprete, cdmo
puedo desarrollar las habilidades necesarias?

Habiendo analizado con anterioridad los retos que plantea al profesional la
interpretacion simultanea y conocida las habilidades necesarias, ahora nos planteamos
qué técnicas existen para desarrollar nuestras capacidades cognitivas y triunfar como

intérprete.

Sabemos que el intérprete mejora con la experiencia y el auto-desarrollo, pero existen
ciertos ejercicios que el profesional de la interpretacion para que éste potencie sus
habilidades cognitivas y sea capaz de interpretar a cualquier tipo de orador: ejercicios
para la concentracion, ejercicios para la memoria, ejercicios para la intuicion y la
improvisacion, ejercicios para la rapidez de accion, ejercicios para el acceso semantico

(la sinonimia), ejercicios para combatir la mala oratoria del orador...

¢ Como desarrollan la capacidad de concentracién? La concentracion es un acto
consciente. Si se llega a un buen nivel de concentracion, el intérprete lograra entender y
analizar el discurso con mayor facilidad. Esta forma de “autodisciplina” se adquirirse
con la préctica, de hecho, resulta aconsejable potenciarla en el aula de interpretacion; asi
el profesor puede provocar ruidos inesperados (verter agua en un vaso, toser repetidas
veces, dejar caer un objeto al suelo) en pleno desarrollo de una interpretacion,
anticipandole las dificultades que tendra que afrontar el alumno en un futuro en el

mundo profesional y potenciando progresivamente su estado de concentracion.

¢Y la memoria mejora con ejercicios? Si el intérprete realiza ejercicios para desarrollar
la memoria y posee una experiencia considerable interpretando discursos, las
posibilidades de que le falle la memoria disminuyen considerablemente. Es importante
distinguir entre la memoria auditiva y la visual. La auditiva es fundamental para el
intérprete, que debe memorizar parte del mensaje del discurso. El ejercicio mas basico
es la repeticion, a partir de ahi existen cientos de ejercicios que se pueden realizar de

manera individual.
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- La lista de elementos. Para desarrollar este tipo de memoria, el intérprete puede leer

una lista de términos que contenga informacion de precision (toponimos, nombres de
patologias comunes, referencias culturales, etc), luego debera recordar y decir en voz
alta el mayor nimero de términos posible. Este tipo de ejercicios puede basarse en listas
de términos o de cifras (siempre presentan dificultades al comienzo de la profesion de
intérprete

-El juego del teléfono. Una vez que los alumnos se han puesto en fila, formando una

especie de cadena, el profesor le susurra al oido al primero de ellos una frase compleja,
un listado de palabras, de cifras, de objetos, etc. Después dicho alumno debera
susurrarle la informacién que le ha dado el profesor al alumno que le sigue en la cadena,
y asi sucesivamente. Al final se comprueba con el Gltimo alumno cuanta informacion se
ha perdido, cuanta se ha modificado y cuénta se ha afiadido. Este ejercicio también
desarrolla la concentracion de los estudiantes. La memoria visual resulta de especial
utilidad en la interpretacion consecutiva, ya que el profesional trabaja con simbolos que

luego debera recordar.

-Ejercicio de asociacion. Este primer ejercicio es de los mas sencillos, el intérprete

recibe un listado de palabras en el que éstas aparecen desordenadas en cuatro columnas,
aquél debera observarlas y luego intentar reproducirlas ordenando y agrupando en
bloques los elementos (ejemplo: nieve, navidad, frio, bufanda). Este ejercicio desarrolla

los reflejos automaticos para establecer asociaciones.

El listado de numerales. El profesor le pasa al alumno una lista de cifras (numerales de

dos a cinco cifras y decimales) y éste debera, una vez leida durante un tiempo
determinado y devuelta al profesor, recordar el mayor nimero de elementos de ésta.
Esto se puede realizar de diferentes maneras: o bien el profesor pide al alumno que se
invente una historia e introduzca los numeros en el orden en el que aparecian en el
listado original, o bien simplifica el ejercicio pidiéndole que sélo repita los nimeros de
la lista en el orden en que éstos aparecian. Debido a que el ejercicio presenta una
complejidad considerable, se comienza con nimeros de una cifra. Mediante esta

practica los alumnos se percatan de la importancia de esta destreza.
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La serie de dibujos. Si en vez de datos el profesor emplea dibujos, nuestra memoria

visual lo agradecerd y almacenara con menos esfuerzo la informacién que recibe nuestro
cerebro. Asi, el alumno tras recibir y observar una serie con varios dibujos, debera
reconocerlos en una nueva serie donde no estéen todos y donde se habran afiadido otros
nuevos. El ejercicio varia si en la nueva serie aparecen los mismos elementos, pero en
distinto orden; esto puede inducir a error al alumno, que quizas no reconozca todos los
elementos. Cuando en este ejercicio el profesor decide que el alumno debe, una vez
visualizada la serie, explicar con sus palabras (con la mayor precision) cada uno de los
dibujos por orden de aparicion, desarrollaremos también la capacidad de oratoria del
aprendiz de intérprete.

En conclusidn, La Interpretacion Simultanea a sido decisiva en la historia reciente y
ha hecho posible que las grandes potencias pueden llegar a acuerdos mediante una
Optima comprension entre ellos, por ello es necesario poseer unas habilidades
especificas que diferencian al intérprete de una persona corriente con un buen nivel en
el idioma. Ser intérprete va mucho mas alla, es necesario renovar conocimientos cada
dia, estudiar concisamente los temas a tratar, ademas, son necesarias capacidades de
reaccion, memoria, capacidad de sintesis, diplomacia, capacidad de cambios de registro
en las lenguas de trabajo, seguridad en la toma de decisiones... Llegar a ser intérprete es
posible, siempre que tengamos claro cdmo queremos que sea nuestra vida relacionada a
ella, pues la profesion requiere esfuerzo y sacrificio pero también aporta un sinfin de
experiencias, culturas y la gratitud de ser indispensable y saber que si una reunion ha
sido fructifera ha sido gracias a uno mismo. Afortunadamente, en Espafia contamos con
varias universidades que cuentan con el Grado en Traduccion e Interpretacion y
Postgrados en Interpretacion Simultanea, ademas, la posibilidad que nos ofrece la Union
Europea de poder realizar practicas en empresas e instituciones europeas durante
nuestros estudios, es una oportunidad que no debemos perder, pues nos aportara
experiencia, nos ayudard a perfeccionar nuestras técnicas y lengua de trabajo y a
conocer las costumbres y cultura ligada a la lengua que hemos seleccionado. Debemos
demostrar confianza en uno mismo y estar seguro de las propias habilidades
linglisticas, ellas se optimizaran durante la continua préactica de ejercicios y con las
situaciones personales que experimentemos relacionadas a la interpretacion de una

lengua, ya que algo imprescindible en un intérprete profesional es adquirir experiencia,
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y con ello seguridad y profesionalidad. ¢Qué hago he aprendido con la realizacién de
este informe? He aprendido a realizar busquedas especificas en Internet y no solo
limitarme a las primeras paginas que salen en el buscador. Ademas de, a investigar
pacientemente para conseguir una informacion fiable y a no dudar en ratificar la
informacion a través de los multiples recursos con los que hoy en dia contamos, como la
prensa, la libros especializados y profesionales de la Interpretacion. Més alla del
aprendizaje en internet, he adquirido un mayor conocimiento sobre la Interpretacion a
través de foros y paginas web para intérpretes. ¢Por qué he elegido la Interpretacion
simultanea y las técnicas para mejorar las capacidades? He elegido la Interpretacion
simultanea porque mi objetivo es ser Intérprete de Conferencias para las Naciones
Unidas o para la Unién Euroasiatica. Mi focus question va dirigido a la necesidad de
adquirir nuevos conocimientos constantemente, y mejorar cada dia, personalmente,
estas técnicas me ayudaran a progresar como estudiante de Interpretacion y en un futuro

a perfeccionalizar mis conocimientos y a adquirir mas.
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