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Qüestionari d'autoconeixement



El primer pas per a orientar-te és saber el que més t'agrada i el que més t'interessa. Però amb això no en tenim prou, cal saber si les teves aptituds i habilitats coincideixen amb els teus interessos. I, d'altra banda, és important reconèixer què valores més en una feina. 
Ara et proposem que facis un qüestionari que t'ajudarà a concretar tot això. Un cop hagis descobert els entorns professionals del teu interès, podràs escollir els estudis i professions que s'ajustin a les teves preferències.
Què has de fer?
Segueix les instruccions següents:
1. Entra en el web d'orientació acadèmica i professional de http://phobos.xtec.cat/orientacio/orientacio/web/index.php ; 

2. Has de respondre a les preguntes del qüestionari que trobaràs dins de l'apartat  Autoconeixement":
* Interessos

* Personalitat
* Aptituds i habilitats
* Valors ocupacionals 
3. Per tal que els resultats tinguin validesa, has de llegir atentament les preguntes i has de respondre amb sinceritat. 
4. Una vegada finalitzats els  qüestionaris has d'imprimir en paper el gràfic de barres i el resum global. Escriu el teu nom i cognoms en el full per tal de lliurar-lo al teu tutor/a en la data que t'indiqui.
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