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REIMPRESIÓN 

JUSTIFICACIÓN
En los actuales momentos, resulta un reto social la implementación de programas y actividades tendientes a la mejor utilización del tiempo libre y al mejor aprovechamiento de las áreas y parques recreacionales, así como del ambiente natural, lo que será fundamental para mantener una sociedad físicamente activa. Estas ocupaciones son elementos fundamentales en la eliminación de tensiones provocadas por el stress ya que permite alcanzar un equilibrio psicofísico, social y fisiológico.

En ese sentido, se necesita una programación que promueva la formación integral del ser humano como base del desarrollo de las conductas motrices para influir de esta manera, en forma normativa, sobre el individuo actuante en todas las expresiones de su personalidad durante toda su vida.

La estructuración de los contenidos, presentados en forma sistemática y evolutiva, se concibe atendiendo a la madurez y desarrollo bio – sico- fisiológico de los estudiantes, iniciándose en el primer grado y llevado hasta el noveno grado de la Educación Básica General, continuando en el nivel de la Educación Media, en sus diversas formas.

Cada día se necesita promover más la práctica de diversas actividades físicas, a fin de que se atienda los intereses de la población. Existe una causa común en la población, en cuanto a intereses. La misma se refiere a la motivación por tener un cuerpo funcional (física, social y fisiológicamente), y  un nivel de destrezas psicomotoras, que les permitan interrelacionarse adecuadamente dentro de la sociedad en que se desenvuelven.  Esto es posible, a través de una adecuada educación basada en el cultivo de la práctica de actividades físicas tipo deportivas, gimnásticas, de danzas y de bailes, así como de  disfrutar y cuidar  de la naturaleza.

Una formación académica que desconozca la necesidad de promover entre los (as) alumnos (as) la práctica de actividades físicas, propias de lo que conocemos como   “Educación Física”, y que hoy, en el mundo científico se conoce, como la Ciencia de la Actividad Física, el Deporte y la Recreación, estaría promoviendo un individuo amorfo, y donde solo le interesaría el aporte que dicho individuo pudiera hacer a la causa laboral y no lo que favorezca su adecuada inserción en la sociedad y las satisfacciones personales por su propio desempeño y funcionamiento orgánico.

DESCRIPCIÓN

Para este grado, la educación física se orienta hacia el desarrollo de las destrezas motoras básicas. Para lograrlo  hace uso de los juegos organizados, los bailes regionales y populares de la región, los ejercicios gimnásticos que se orientan hacia el desarrollo de las habilidades perceptuales, con el fin de crear las conexiones nerviosas y musculares que favorezcan la coordinación motora en sus formas gruesa y fina.   En cuanto al desarrollo muscular y funcional, se encamina principalmente, hacia el cultivo de las destrezas, coordinación motora y la resistencia.  

En su función de preparar a las nuevas generaciones para insertarse en las actividades y responsabilidades de la vida adulta, promueve y el culto a los valores morales (amistad, honestidad, compañerismo, entre otros)  y a los culturales como el amor a su tierra, mediante la práctica de juegos regionales, bailes y danzas nacionales y el adecuado uso del medio ambiente.

De  igual manera, fomenta situaciones donde valoren los efectos positivos del ejercicio físico, de las prácticas higiénicas y de la alimentación, de las normas de seguridad, de las verdades básicas de las diferencias sexuales y de los peligros de las drogas.

Para la ejercitación de los mecanismos de supervivencia, la Educación Física inicia a los estudiantes en el manejo de las técnicas de natación y de las situaciones emergencia y seguridad.

OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

1- Desarrollar las capacidades físicas básicas, mediante la práctica de actividades físicas, deportivas y recreativas, para enfrentar de forma exitosa las tareas de la vida cotidiana.

2- Demostrar actitud favorable hacia la práctica de actividades físicas y recreativas, relacionándolas con los efectos sobre la salud, las relaciones sociales y la estética corporal, así como la adopción de hábitos y actitudes corporales deseables.

3- Participar en diferentes actividades físicas (recreativas y/o competitivas), aceptando las normas y las reglas que regulan las actividades, cooperando cuando se requiera y evitando comportamientos agresivos y actitudes de rivalidad.

4- Participar con entusiasmo y patriotismo en actividades relacionadas con los bailes y danzas folclóricas propias de la región.

5- Utilizar la práctica de actividades físico-deportivas y recreativas para aprovechar positivamente el tiempo libre, como medio de diversión, oportunidad de convivencia social y desarrollo y/o mantenimiento de la estética corporal así como de la condición física básica.

6- Participar en diferentes eventos propios de las actividades físicas (recreativas y competitivas), en condición de participante activo (a), colaborador (a) o facilitador (a).

7- Estimular el desarrollo psicomotor mediante la práctica de actividades físicas y recreativas.

8- Inculcar los valores culturales mediante la práctica de actividades recreativas (danza, bailes folklóricos, juegos y actividades al aire libre).

9- Promover la práctica de actividades físicas como medio para el desarrollo de una buena estética corporal, de un elevado nivel de salud física, mental y social, así como el establecimiento de hábitos higiénicos.

10- Aplicar los conocimientos y destrezas adquiridas de la práctica de actividades físicas, deportivas y recreativas, en la mejor utilización de la estructura y funcionamiento de su cuerpo, en condiciones y circunstancias  propias de la vida cotidiana.

OBJETIVOS DEL GRADO.

1- Elevar el nivel de sus habilidades psicomotoras propias de su desarrollo físico y emocional.

2- Elevar el nivel de coordinación motriz en el manejo y control corporal.

3- Estimular la adquisición de hábitos  alimenticios adecuados y útiles, que garanticen elevadas condiciones de salud.

4- Promover los valores de identidad cultural, nacional y el sentimiento cívico.

5- Demostrar destrezas en la práctica de juegos pre- deportivos y de algunos bailes folclóricos.

ÁREA 1: RECREACIÓN Y VIDA AL AIRE LIBRE

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

1. Demostrar habilidad y destreza en la práctica de diferentes tipos de juegos sin distinción de sexo. 

2. Participarán con destreza y coordinación psicomotora, en el desarrollo de diversas rondas, sin distinción de sexo.

3. Practicar actividades que fomenten la protección del ecosistema y el uso racional del medio, dentro de un contexto recreativo.

	 CONTENIDOS*


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN

	    -  JUEGOS Y RONDAS

           1- JUEGOS.  

    - Recreativos.

                   - De agilidad. 

                   - Bufos. 

               -  Populares.

  - Propios de la comunidad.

    - Didácticos.

 - Conocimientos de otras asignaturas.


	1- Practicarán juegos de habilidad de conducción de balones con el pie, las manos y/o la cabeza, al frente.

2- Participarán  en juegos como el globo que se rompe en parejas, el saco de papas y otros.

3- Ejecutarán juegos bufos para la integración de niños y niñas. 

4- Participarán del relleno del mapa de su comunidad, dibujado en el patio del plantel, con semillas específicas (fríjol, maíz, arroz, sandía, zapallo u otros),  competitivamente.

5- Realizarán collage utilizando operaciones matemáticas.

6- Practicarán  diferentes  tipos  de  balanceos rítmicos con

    implementos, cambiando de dirección y de posiciones.




* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

	CONTENIDOS*


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN

	     -  Pre- deportivos.

           - Sin implementos.

                - De carreras.

                - De saltos.

                - Otros movimientos.

           - Con implementos.

              - Con bolas.

                 - Balones recreativos.

                 - Balones semi-deportivos.

              - Con Bastones.

              - Con Sogas.

- Con otros materiales.

· Bolas de papel

· Banderas

· Cartones de colores

· Cintas 

· De Relevos. 

· De Coordinación Gruesa.

· De Velocidad de Reacción.

· De coordinación psicomotora.


	7- Organizarán juegos con balones, aplicando fundamentos de algunos deportes.

8- Saltarán, realizando  pequeñas competencias, cambiando de dirección y de forma.

9- Participarán en juegos donde, además de correr y saltar, realicen destrezas gimnásticas como la rueda de carreta y la voltereta al frente.

10. - Lanzarán pelotas (plásticas, de playa, tenis, papel u otras.) en distintas direcciones y desde distintas posiciones y formas.
11.- Caminarán sobre zancos de madera y de latas.
12.- Participarán en distintos tipos de juegos pre-deportivos, que requieran de distintos implementos o sin implemento.
13.-Organizarán juegos que promuevan fundamentos deportivos, la coordinación sicomotora en sus diversas formas, la velocidad de reacción y el conocimiento de aspectos de la vida diaria.


* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

	CONTENIDOS*


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN

	      2-  Rondas.

             - Folclóricas Nacionales.
        - Extranjeras.
	1- Practicarán rondas imitativas tradicionales como: Mi Papá Carpintero, Las Cintas, La Pájara Pinta y otras.

2- Organizarán competencias de rondas, entre  grupos, donde se destaca el papel del juego.

3- Presentarán rondas extranjeras, folclóricas y tradicionales de nuestros antepasados, producto de  sus investigaciones.

	  3-  ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE.
     - Paseos y caminatas.

     - Trabajo con materiales del campo.

     - Normas de seguridad.
	1- Realizarán caminatas y paseos en grupo, con propósitos filantrópicos.

2- Realizarán competencias sobre búsqueda de determinados materiales u objetos del campo.

3- Participarán en concursos de creaciones imaginativas,  utilizando productos de la naturaleza.

4- Participarán en eventos recreativos que involucren la conservación del medio ambiente, atendiendo las normas de seguridad.

5- Practicarán las reglas de tránsito al cruzar una calle o al caminar por ellas y  por caminos.




*  Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

ÁREA 2 : SALUD E HIGIENE

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
4- Demostrar constancia en la práctica de hábitos deseables de aseo y de alimentación.

5- Señalar algunos de los efectos y beneficios que produce la práctica del ejercicio físico, para la adquisición y conservación de una vida sana.

6- Reconocer  las medidas más importantes para prevenir accidentes y manejar desastres naturales y casos de emergencia.

7- Ejemplificar los problemas más relevantes que afectan a los consumidores de  drogas y a sus familiares.

8- Señalar algunas de las condiciones que hacen posible la reproducción humana.

	 CONTENIDOS*


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN

	     -   SALUD E HIGIENE.
           4-  HÁBITOS HIGIÉNICOS Y

                  ALIMENTACION.

   - Aseo personal.

   - Aseo del ambiente.
                     - Ambiente social y familiar.

                     - Alimentación saludable.


	1- Se presentarán debidamente aseados y presentables al salón de clases (bañados, peinados, ropas limpias, zapatos limpios y sin malos olores.)

2- Participarán en campañas de promoción de aseo como: “limpiemos nuestra escuela”, para crear un ambiente limpio a nivel de la escuela y sus alrededores.

3- Participarán en actividades sociales dentro del salón (fiestas de cumpleaños, día del niño y otras), haciendo uso adecuado del derecho y oportunidad, aplicando las normas de aseo personal y del ambiente.

4- Utilizarán productos de protección para el mal olor de cuerpo como talcos, jabón, colonia o perfume y otros. después de realizar actividades físicas.
5- Promoverán el hábito comer productos realmente alimenticios.


*  Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

	 CONTENIDOS*


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN

	    5-  FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO.

      Ejercicio y/o Actividad Física.

              - Efecto sensible del ejercicio físico:

                        - Cambios respiratorios.

                        - Cambios de la frecuencia cardiaca.

                        - Sudoración. 

                        - Dolores musculares.

         - Beneficios de  la práctica de    actividades  físicas.

                        - En el desarrollo corporal.

                        - En el sistema cardiovascular.

                        - En el sistema respiratorio.   


	1- Comentarán y consultarán acerca delos dolores musculares que se experimentan días después de realizadas determinadas actividades físicas.

2- Dialogarán con el (la) maestro (a) en torno a la importancia del ejercicio físico para el desarrollo corporal, y la capacidad respiratoria y cardiaca del individuo.

3- Comentarán acerca de los beneficios que ejercen determinados ejercicios físicos en el individuo.

4- Practicarán diferentes ejercicios para experimentar distintos niveles de efectos en los aspectos: físicos, cardíacos, respiratorios.

5- Señalarán, verbalmente  o por escrito, algunos de los efectos beneficiosos que produce la práctica de ejercicios físicos.



	 6- SEGURIDAD INDIVIDUAL Y COLECTIVA.

 Prevención de Accidentes.
                - En  el hogar y  la escuela

                      - En la comunidad.

     - Desastres naturales y casos de emergencia 

                      - Inundaciones.

                      - Movimientos sísmicos.

                      - Incendios.

                      - Acciones previas, durante y posterior al desastre. 


	1- Conversarán sobre la importancia de practicar actividades para la prevención de accidentes dentro y fuera de la escuela.

2- Ejecutarán desalojos del salón, en orden y con rapidez, ubicándose luego ubicarse en el patio.

3- Practicarán diversas actividades deportivas y recreativas en

    lugares que no ofrezcan peligro, como forma de evitar accidentes. 

4- Participarán en diversas actividades destinadas a crear hábitos en la práctica de medidas de seguridad para la prevención de accidentes y situaciones de emergencia.


* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

	 CONTENIDOS*


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN

	       7-   DROGAS.

· Riesgos por consumo de drogas y otras

    sustancias tóxicas.

 - Personal.

 - Colectivo.

                 - Lugares de distribución de las drogas.

  - Hogar.

  - Escuela. 

 - Comunidad.


	1- Discutirán acerca de las consecuencias del consumo y venta de drogas en la comunidad.
2- Comentarán sobre los riesgos a que se exponen las personas que consumen de drogas, presentados en los periódicos, revistas y otros medios.
3- Comentarán aspectos relevantes, relativos a los lugares y formas de distribución de las drogas más consumidas en la comunidad.

	       8-   EDUCACIÓN SEXUAL.
   - Diferencias entre hombres y mujeres.

                      - Semejanzas entre hombres y mujeres.

                      - La Maduración fisiológica.

                     - La reproducción humana.
	1- Conversarán acerca de las manifestaciones de los cambios hormonales, propios del desarrollo orgánico en hombres y mujeres.

2- Intercambiarán opiniones sobre los elementos básicos de la reproducción humana.




* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos y actividades de aprendizaje y evaluación.

ÁREA 3: EDUCACIÓN CORPORAL Y DEL MOVIMIENTO

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

9- Practicar con eficiencia, diferentes ejercicios que fortalezcan los grupos musculares y el desarrollo de las cualidades motrices  básicas.

10- Demostrar destreza y habilidad en la práctica de algunos ejercicios de orden.

11- Ejecutar ejercicios de destrezas básicas,  con soltura, que permitan la realización de saltos gimnásticos.

	 CONTENIDOS*


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN

	     - EDUCACIÓN CORPORAL Y DEL MOVIMIENTO.

           9- EDUCACIÓN CORPORAL.
                 - Desarrollo de las cualidades básicas:

     - FUERZA.

          - Brazos: flexión y extensión.

          - Piernas: extensores. 

                       - VELOCIDAD.
          - Brazos: lanzamientos.

           - Piernas: saltos, carreras, puntapiés.
                       - RESISTENCIA.
          - Gimnasia aeróbica.

                       - AGILIDAD. 

          - Movimientos de velocidad de reacción.

              - Con cambios de lugar sin material.

              - Con material.

                      - COORDINACIÓN.
· Postura y actitud corporal.

· Postura de pie.


	1- Organizarán circuitos de trabajo que involucren saltos en profundidad con giros, con uno o dos pies.

2- Practicarán suspensiones con una o dos manos (posición prono y supina).

3- Realizarán distintos tipos de ejercicios que involucren flexión y extensión de piernas y de brazos, simultánea o aisladamente.

4- Ejecutarán ejercicios de fuerza explosiva que favorezcan los saltos y los lanzamientos.

5- Practicarán series de ejercicios que, además de ejercer efectos directos sobre la fuerza, la velocidad, la coordinación  y la actitud corporal, lo hagan también en la resistencia orgánica. 

6- Realizarán actividades que desarrollen la velocidad de reacción en cambios de dirección y de acción, realizados con y sin material, al sonido de silbato u otro elemento de sonido vibrante 

7. Conversarán, demostrarán y practicarán las posiciones corporales correctas (de pie, sentado, decúbito, arrodillado), corrigiendo las inadecuadas o viciosas.



	CONTENIDOS*


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN

	- Postura sentado. 

                  - Postura en decúbito.
                  - En comportamiento social.

                       - Aula. 

                       - Comunidad.

                  - Coordinación gruesa.

                   - Coordinación con implemento.

                  - Coordinación dinámica.

                  - Movimientos corporales con implementos. 

                  - Movimientos rítmicos simples.
      -  FLEXIBILIDAD.
                  - Movimientos en los planos ante-posterior,   transversal, y horizontal.

   - Piernas.

   - Tronco. 

      -  TONUS MUSCULAR Y POSTURAL.

                     - Brazos.


	8. Practicarán movimientos de flexibilidad y tonificadores de los grupos musculares más significativos en la actitud corporal.

9. Organizarán actividades gimnásticas que pongan en evidencia el conocimiento sobre las técnicas y beneficios, dentro de un ambiente de cooperación y modestia personal.





	CONTENIDOS*


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN

	     -   EDUCACIÓN DEL MOVIMIENTO

             10  -  EJERCICIOS DE ORDEN
                    - Formaciones.

                    - Numeraciones.

                    - Giros.

                    - Distanciamientos. 

                    - Marchas. 

                    - Trotes.

            11-  MOVIMIENTO DE DESTREZAS
                    - Saltos. 

                       - Sobre obstáculo vivo.

    - Con apoyo / sin apoyo.

                            - Sobre obstáculo fijo, con apoyo.
	1- Practicarán distintos tipos de ejercicios de orden tales como: formaciones, distanciamientos, giros, numeraciones y marchas, organizados según indicaciones del (la) maestro (a).

2- Formados en dos hileras, realizarán giros sobre la marcha, así como trotes o cambios de ritmos de desplazamientos continuos.

1-  Practicarán saltos de destrezas sin apoyo, apoyando una mano o las dos, utilizando como obstáculos a los (las) propios (as)   compañeros (as) colocados (as) en posición de caballito atravesado así como también el plinto transversal u otro objeto de similar utilización.

2-  Practicarán el salto del ladrón sobre el plinto (3 cuerpos con apoyo de dos manos).




* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos actividades de aprendizaje y evaluación.

ÁREA 4:  BAILES Y DANZAS
OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

12- Demostrar conocimiento en la ejecución de los pasos y coreografía del Tambor Corrido y las Cumbias (abierta y Cerrada), atendiendo a regionalismos.

13. Ejecutar con soltura los pasos de la Contra Danza, demostrando coordinación rítmica.

14. Ejecutar con soltura, los pasos del Baile de Salsas, demostrando coordinación rítmica.

	 CONTENIDOS*


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN

	  - BAILES FOLCLÓRICOS Y TÍPICOS NACIONALES 

      Y EXTRANJEROS.

12-  Bailes Nacionales y Regionales Típicos y 
       Folclórico. 

                  - Concepto de Baile.
          - Los bailes  Folclóricos Nacionales.

                           - Tambor Corrido.

                            - Características.

                            - Coreografía.

                            - Regionalismos.

                            - Pasos Fundamentales.

  - Paseo.

                            - Seguidilla.

                            - Vueltas.

                            - Tres Golpes o Venia.

                            - Movimientos de Brazos.

· Bailes Típicos Regionales.

· Cumbias.

· Abierta. 
· Atravesada

· Características.
· Coreografía.
	1- Ejecutarán, al compás de la música y formados en una rueda, los pasos y coreografías del tambor corrido según región.

2- Organizarán grupos de bailes folclóricos para proyección

     dentro del plantel y en la comunidad.


* Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos actividades de aprendizaje y evaluación.

	 CONTENIDOS*


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN

	· Regionalismos.

· Chorrerana.

· Ocueña.

· Ponugueña.

· Darienita.

· Otras.

· Pasos Fundamentales.

· Paseo. 

· Vueltas

· Seguidilla.

· Zapateo Escobillado.

· Cruces. 

· Movimientos de Brazos.


	3- Ejecutarán, al compás de la música y formados en una rueda, los pasos y coreografías las cumbias abiertas y atravesadas según determinadas regiones.
4- Intercambiarán experiencias con miembros de la comunidad que tengan reconocidas destrezas en la ejecución de los bailes típicos y folclóricos nacionales y regionales.
5- Organizarán grupos de bailes folclóricos para exhibiciones dentro del plantel y en la comunidad.


*  Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos actividades de aprendizaje y evaluación.

	CONTENIDOS*


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN

	13- BAILES TÍPICOS DE SALÓN.

- Contra Danza

            - Coreografía.

            - Pasos fundamentales.

· Seguidilla amanojada

· Giro de 360º a la izquierda

· Vueltas.

· Paseo de Punto

· Movimientos de brazos

 14-  BAILES POPULARES.

                - Bailes Populares.
                       - Salsa.        

                          
	1- Confeccionarán álbum  alusivo a los bailes de salón. 

2- Ejecutarán los pasos, movimientos corporales  y coreografía del danzón cumbia.

3- Conversarán sobre las características fundamentales del danzón cumbia.

1- Practicarán pasos de baile salsa, en parejas e individualmente, agarrados o separados, procurando destreza y soltura en sus movimientos.

2- Desarrollarán una actividad bailable con ritmo de salsa, en forma competitiva, dentro del plantel.




*  Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos actividades de aprendizaje y evaluación.
ÁREA 4: EDUCACIÓN DEPORTIVA

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

15-   Demostrar destrezas en la práctica de actividades pre- deportivas, propias de las carreras, saltos y lanzamientos atléticos.

16. Demostrar destrezas en la ejecución de ejercicios y

         actitudes propias de la gimnasia artística y de los movimientos plásticos o de danza.

17. Ejecutar con eficiencia, acorde a la edad, los fundamentos técnicos del béisbol y/o softbol infantil, que le permitan participar en juegos de iniciación de este deporte.

18- Ejecutar con eficiencia, acorde a la edad, los fundamentos técnicos del Mini Baloncesto, que le permitan participar en juegos de iniciación de este deporte.

	  CONTENIDOS*


	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN

	   15-  ATLETISMO.

           - Actividades Pre- deportivas.
                - De carreras.

                - De saltos. 

                - De lanzamientos.


	1- Participarán en la práctica de carreras de 50, 75 y 200 mts, haciendo énfasis en la partida baja y la mecánica de la carrera en sí.

2- Ejecutarán saltos largos, estilo natural, en la fosa de arena, haciendo énfasis en la mecánica del pique en la tabla y la posición del cuerpo durante la fase de vuelo y caída.
3- Prepararán implementos para lanzamientos como: discos de madera, bastones largos de madera o PVC, bolsas de arena u otro material similar.
4- Ejecutarán el lanzamiento del disco desde cualquier punto del campo, con las debidas medidas de seguridad, utilizando la técnica ortodoxa, haciendo énfasis en los movimientos preparatorios y la impulsión final del disco. 

5- Realizarán el lanzamiento del bastón (como jabalina), procurando que vuele horizontal y atraviese un aro que cuelga y, finalmente, la impulsión de la bola de arena como si fuese impulsión de la bala.


*  Los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales subyacen en los objetivos específicos, contenidos actividades de aprendizaje y evaluación.
	 CONTENIDOS*

	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN

	
	

	 16-  GIMNASIA ARTíSTICA

            - DESTREZAS GIMNÁSTICAS.

                 -  Manos libres.

   -  Volteretas  corta.

   -  Trípodes simples

   -  Invertida ( con apoyo humano).

   -  Ruedas.

   -  Puente.

   -  Figuras gimnásticas.

       -  Pirámides.

       -  Figuras horizontales.

                         -  Estrellas, aros olímpicos.

- MOVIMIENTOS  PLÁSTICOS.

                         - Actitud corporal de representación.                                                                                 

                         -  Gestos de representación.  

                         - Elementos de la danza.

               -  “x” elemento.

· Movimientos rítmicos con música 

· Movimientos Rítmicos sin              implementos.

              -  Marchas.

                    - Movimientos Rítmicos con implementos (Bastones, Aros, Sogas)
	1- Practicarán movimientos que promuevan el desarrollo de las destrezas en el (la) niño (a) así como actividades de destrezas físicas tales como: la voltereta  corta con asistencia, el trípode con asistencia, la posición invertida con asistencia,  la rueda de carreta con asistencia y el puente desde la posición de decúbito dorsal.

2-  Realizarán coreografías de movimientos rítmicos  propios de la gimnasia artística, al compás de la música.

3-  Participarán, en grupos, en presentaciones gimnásticas

     (tablas), demostrando ejercicios morgogenéticos, destreza motoras y figuras gimnásticas. En el caso de las niñas, incorporarán movimientos plásticos con y sin implemento.

6- Participarán de un festival gimnástico interno, demostrando destrezas de movimientos plásticos con sogas, bastones, aros u otros.

7- Demostrarán esquemas gimnásticos que contengan las destrezas practicadas.





	CONTENIDOS*

	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN

	   17- BEISBOL Y SOFTBOL (pre- béisbol)
                   - Pases (apañar y recoger).

                       - Fildeo.

            - De rodadas.

                              - De englobados.

· Lanzamiento para bateo

· Bateo. 

            - Libre.

· Recorrido de bases.

                - Del plato a primera.

· El Juego.

               -  Estrategias ofensivas.

  - Estrategias defensivas. 

  - Asistencias.
	1- Realizarán lanzamientos al aire con bolas de caucho de béisbol y de softbol, para experimentar las diferencias que existen entre  ambas bolas.

2- Ejecutarán lanzamientos con bolas de caucho  contra la pared, como tiro al blanco, para el desarrollo de la destreza del lanzamiento y pase de béisbol.

3- Practicarán distintas formas de fildeo (bolas por abajo, por arriba o de línea), aplicando la técnica adecuada para cada caso.

4- Practicarán la forma correcta de agarrar el bate y hacer el movimiento de bateo, dentro de un área marcada que

     represente el cajón de bateo.

5- Practicarán el juego, “El que apaña batea”, utilizando para ello el bate “T”.

6- Practicarán juegos de béisbol (lanzamiento suave y por debajo del brazo) para facilitar el aprendizaje del recorrido de las bases, las asistencias y el desarrollo de un partido de béisbol y/o softbol.





	CONTENIDOS*

	ACTIVIDADES SUGERIDAS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN

	     18-  MINI BALONCESTO.

               - Fundamentos Técnicos.

14-               - Pique. 

                       - Simple.

                    - Pases / Recepción. 

                       - Pecho.

                      - Sobre la Cabeza.

15-             - Tiro al Aro.

                     - Estático.

16-            - Bloqueos  y defensa individual.

                 - Juego pre deportivo.

                 - Estrategias básicas de ofensiva y

                  y defensiva del Mini Baloncesto.
	1- Organizados en dos equipos de dos hileras cada uno, colocados frente a frente, practicarán en juego, el pique (con una mano, ambas manos alternadas, en línea recta o en zig - zag, con giro de 180º etc.) y pase (según se disponga) al frente (de pecho, sobre la cabeza, de bandeja etc) 

       ORGANIZACIÓN: 

2. Ejecutarán el tiro al aro desde una posición estática, a diferentes distancias del aro (mini baloncesto), utilizando la técnica que se disponga  (bandeja de una o dos manos, pecho con dos manos o al hombro con una), procurando seguir las indicaciones de la mecánica del gesto.

2- Practicarán situaciones de juego donde se apliquen el bloqueo a la conducción con cambios de dirección, al tiro al aro, al pase, de forma individual, practicando determinadas estrategias para burlar dichos bloqueos y defensas.

3- Participarán en partidos didácticos de mini baloncesto entre grupos de 3 x 3 y 4 x4 en canchas de un solo aro y de dos aros. Igualmente practicarán juegos didácticos de minibaloncesto en canchas con cuatro aros y equipos de 8 x 8.
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