ATTACCAMENTO DISORGANIZZATO 
Essi presentano dei comportamenti disorientati, disorganizzati e non direzionati: strillano cercando il genitore attraverso la porta e se ne allontanano durante la riunione, si avvicinano ad esempio alla Figure di accudimento con la testa voltata dall'altra parte, come se non potessero organizzare il proprio comportamento nè nel senso dell'avvicinamento né nel senso dell'evitamento. 
Stile di accudimento corrispondente 
Le ricerche hanno individuato una sofferenza delle figure di accudimento a causa della mancanza di elaborazione di un lutto oppure di gravi eventi traumatici nelle relazioni con le proprie figure di accudimento. Sono figure di accudimento immerse in un doloroso mondo interiore e/o che incutono paura. 
Modelli operativi interni di sé e dell'altro 
Abbozzi multipli: 
•  Sé accettabile e figure di accudimento disponibile 
•  Sé come vittima impotente di un altro minaccioso 
•  Sé come pericoloso per le persone amate 
•  Sé e figure di accudimento come deboli di fronte a pericoli esterni 
Sviluppi: l'ultimo tipo di attaccamento descritto da Bowlby origina da gravi mancanze della madre (violenza, maltrattamenti, abusi) che generano personalità borderline o psicotiche. 
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