L’osservazione quantitativa si avvale di un sistema di codifica basato su liste o griglie di categoria e messo a punto precedentemente rispetto all’osservazione vera e propria.

L’utilizzi di questo sistema consente di mirare l’osservazione verso alcuni specifici movimenti, azioni ed eventi, in quanto fornisce all’osservatore una lista finita, chiusa e predominata di codici comportamentali.

