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Carbohidratos

* Polihidroxicetonas (C-CO-C)

* Polihidroxialdehidos (C-CO)

* Formula general:
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determina la existencia de:

e friosas
e tetrosas

e pentosas

e hexosas

* heptosas
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El nimero de unidades de polihidroxialdehido (cetona)
permite clasificar a los carbohidratos como:

* Monosacaridos
AzUcares
* Disacaridos

* Trisacaridos

* Oligosacaridos (4-10/20 residuos)

* Polisacaridos (> 20 residuos)
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Desde finales del siglo XIX se reconoce la presencia en |os alimentos
de una porcion digerible y otra que escapa a los procesos que
permiten la asimilacion en €l intestino delgado.

Esto llevd al establecimiento de la clasificacion
nutricional de los carbohidratos en:

* Digeribles (digestibles) o

* Fibra, o porcion
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f@% * De acuerdo con esta clasificacion, los
Incluyen:
azucares, el almidon y el glucogeno

* La comprende esencialmente a los
demas carbohidratos polimeéricos:
celulosa, hemicelulosas y pectinas.

* A ellos se suman otros polisacaridos vegetales
de reserva (gomas, mucilagos) y los derivados
polifenadlicos (ligninas)
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Nutricion

Carbohidratos Simples / Carbohidratos Complejos

A finales de la década de los 70, € Senado Norteamericano aprobo un
informe sobre salud y nutricion que introducia estos términos.

La clasificacion pretendia discriminar |os carbohidratos segun su tamafno
molecular, argumentando la relacion de tal caracteristica con las
propiedades nutricional es de estas biomoléculas

Carbohidratos simples
oligosacaridos
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Esta clasificacion se baso en la difundida idea que la tasa de
digestion/absorcion en el intestino delgado guarda una relacion
Inversa con el tamano molecular del carbohidrato

Peso molecular e Asimilacion réplda
bajo

Peso molecular =  Asimilacion lenta
elevado

Seminario “Indice glicémico en salud y alimentacion humana”. INCIENSA: Costa Rica, 2002




Nutricion

Carbohidratos Simples / Carbohidratos Complejos

Esta clasificacion es controvertids, ya que:

e La acepcion de carbohidrato complejo en el Reino Unido y los paises
dentro del area de su influencia, incluye definitivamente a la fibra,
mientras que en Norteamérica el concepto sigue centrado en el almidon.

e La existencia de una relacion universal entre el y la
tasa de asimilacion ha quedado descartada

(celulosa, pectinas)
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Carbohidratos Simples / Carbohidratos Complejos

Pese a ello, los términos se usan profusamente, con
la generacion de no pocas situaciones confusas y

malas interpretaciones
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Metabolismo

Clasicamente, los carbohidratos disponibles se han
considerado simplemente como proveedores de energia
metabodlicamente utilizable

«Tomando como base |os estudios pioneros realizados en Weende a
finales del siglo XIX, a estos componentes dietarios se les estimo
un de 0,99 (99%)

valor calorico fisiologico

Seminario “Indice glicémico en salud y alimentacion humana”. INCIENSA: Costa Rica, 2002




Hoy sabemos que este panorama no se ajusta a la situacion
fisiologica real, puesto que:

Yo

~$p7 e No todos los carbohidratos disponibles se
(».‘” digieren y absorben en el intestino delgado con la
ﬁ\m

misma velocidad.

e Algunos almidones, pese a ser potencialmente
disponibles, escapan a los procesos de digestion y
absorcion, pasando entonces al intestino grueso

( )
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Las diferencias en la

velocidad de

Incorporacion al torrente

circulatorio determinan Diferencias en el
en un alto grado, INDICE

diferencias en las GLUCEMICO
respuestas glucemica e

Insulinémica que siguen a
la ingestion de los
alimentos.
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=

descubrimiento

C

el Almidoén

Resistente

Obliga a reconsiderar la
definicion tradicional de fibra

Origina diferencias en el valor
calorico fisiologico de los
alimentos que lo contienen

Puede modificar la respuesta
glucemica postprandial
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Fermentabilidad de los carbohidratos no digeribles

Una vez que alcanzan el intestino grueso, la microflora
puede degradarlos por via fermentativa. Un aspecto
desestimado durante mucho tiempo.

7~ . Muchos de los carbohidratos indigeribles (
) no son fermentados o sufren escasa
degradacion por la microflora del colon

2. Las y los almidones resistentes

son fermentados en proporcion variable,
dependiendo de la fuente vegetal y el
procesamiento previo del alimento
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Fermentabilidad de los carbohidratos no digeribles

La fermentacion colonica de carbohidratos genera una
serie de productos:

e Dioxido de Carbono
e Hidrogeno

*Metano

e Acidos grasos volatiles: acetato (C2),
propionato (C3), butirato (C4)
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Fermentabilidad de los carbohidratos no digeribles

Los acidos grasos volatiles tienen funciones particulares:

e Son absorbidos por al mucosa colonica y de alli pasan al
torrente circulatorio (C2 y C3),
pueden ser oxidados para produccion de energia

* A C3 se le atribuye la capacidad de atenuar la
sintesis hepatica de colesterol

® C4 es el combustible preferido de la mucosa del colon y un
modulador de la proliferacion celular en este tejido.

Se le atribuye rol anti-cancer
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Tomando en consideracion lo que hasta hoy sabemos del
comportamiento de los carbohidratos dietarios en el
organismo humano, puede proponerse la siguiente
clasificacion metabolico-nutricional

De digestion rapida

¥
Variabilidad de 1G

Carbohidratos digeribles N

De digestion lenta

No fermentables

Carbohidratos no digeribles
J}

Fermenta[bles
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