Il "Prontuario degli alimenti" è una pubblicazione realizzata dall'Associazione Italiana Celiachia con aggiornamenti annuali e raccoglie, a seguito di valutazioni realizzate da personale autorizzato AIC, tutti quei prodotti per celiaci che sono idoneti a far parte di una dieta priva di glutine. Le aziende produttirci garantiscono infatti che nei loro prodotti per celiaci è, eventualmente, presente una dose sempre e comunque inferiore a 20ppm (parti per milione) di glutine. E' proprio questa la soglia massima che i prodotti senza glutine devono rispettare per poter rientrare in questa categoria ed essere idonei alla dieta di un celiaco. L'AIC garantisce non solo quindi che negli ingredienti utilizzati per la realizzazione di questi "prodotti celiaci" non vengano utilizzati alimenti contenenti glutine, ma che nessuna contaminazione avvenga durante tutto il ciclo produttivo (lavorazione, stoccaggio, trasporto, confezionamento, etc.).



