Energia meccanica
L’energia meccanica si manifesta sotto due diverse forme: l’energia cinetica e l’energia potenziale gravitazionale. L’energia potenziale gravitazionale è l’energia che un corpo in quiete possiede e che può spendere in un determinato istante. È dovuta dalla posizione o dallo stato fisico in cui si trova quel corpo. L'energia potenziale è accumulata in oggetti che potrebbero muoversi. Una palla in cima ad un'altura, per esempio, possiede energia potenziale; quando è rotolata ai piedi dell'altura quell'energia potenziale è ridotta. 
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