UN CIGARRILLO CONTIENE …
Todo el mundo sabe que fumar puede causar cáncer cuando seas mayor, ¿pero sabías que desde ahora también tiene malos efectos en tu cuerpo? Un cigarro contiene cerca de 4000 químicos, muchos de ellos venenosos. Algunos de los peores son:

· Nicotina: un veneno mortal

· Arsénico: utilizado en veneno para ratas

· Metanol: un componente de la gasolina de los cohetes

· Amonia: encontrada en la solución limpiadora de pisos

· utilizado en las baterías

· Monóxido de Carbono: parte de los desechos tóxicos del carro

· Formaldehído: utilizado para preservar (conservar en perfectas condiciones) los tejidos del cuerpo

· Butano: líquido de los encendedores

· Cianuro de Hidrógeno: veneno utilizado en las cámaras de gas 

Cada vez que inhalas humo de un cigarro, pequeñas cantidades de estos químicos se van hacia la sangre a través de tus pulmones. Ellos viajan a todas partes de tu cuerpo y te causan daño.

CONSIDERACIONES
La nicotina es sólo uno más de los cuatro mil componentes del humo del tabaco. El humo derivado del tabaco contiene, entre otras, las siguientes sustancias nocivas:
· Amoníaco
· Benzopireno
· Cianuro de hidrógeno
· Dióxido de carbono
· Monóxido de carbono
· Restos de plomo o arsénico
Los dañinos efectos de estas sustancias incluyen:
· Aumento del nivel de monóxido de carbono en la sangre y reducción de la cantidad de oxígeno disponible para el cerebro y otros órganos
· Menopausia prematura y mayor riesgo de osteoporosis en mujeres mayores
· Envejecimiento prematuro de la piel en mujeres
· Mayor riesgo de abortos, muerte súbita del bebé y poco peso al nacer en bebés de madres fumadores
· Daño a los pulmones y aumento de riesgo de cáncer de pulmón, enfisema y bronquitis crónica
· El riesgo de ataque cardíaco aumenta de 2 a 4 veces
· Aumento del riesgo de cáncer de laringe, boca, esófago, vejiga, riñones y páncreas
 

