SIGNOS Y SÍNTOMAS
	Los alcohólicos manifiestan las siguientes características: 

	· Beber para calmar los nervios, reducir la presión u olvidar preocupaciones 
· Disminución del apetito
· Beber de un trago
· Mentir al respecto
· Beber a solas cada vez con mayor frecuencia
· Maltratarse a sí mismo o a otros después de haber bebido
	· Emborracharse a menudo
· Necesitar más alcohol para conseguir el mismo efecto
· Carácter irritable, resentido o irracional si no se está bebiendo
· Tener problemas de salud, sociales o financieros debidos a la bebida


