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Instituto de Terapia Cognitiva Dra. Ana Maria Serra      

Diário de Pensamento Automático – PAN´s
Situação:                                                                                         Data: 

COGNIÇÃO
EMOÇÃO
COMPORTAMENTO



Quanto acredito no PAN:

Qual a Intensidade da emoção

Desafio(continue no verso):

Psicologa : Sandra Lucia Almeida Cardoso                         email : sandra@cra.inpe.br 

Cartógrafo Conceitual : Fábio Célio Carneiro S. Borges     email:  borges@cptec.inpe.br
