Instituto de Terapia Cognitiva Dra. Ana Maria Serra      Anexo III

Paciente:                                                                          Data: 

CONCEITUAÇÃO COGNITIVA

História Infantil Relevante: 

ESQUEMA/CRENÇA BASICA: 



ESTRATÉGIAS COMPENSATÓRIAS:



SITUAÇÃO 1: 
SITUAÇÃO2: 
SITUAÇÃO 3: 



PAN:
PAN:
PAN:

EMOÇÃO: 
EMOÇÃO: 
EMOÇÃO: 



COMPORTAMENTO:
COMPORTAMENTO: 
COMPORTAMENTO: 



Psicologa : Sandra Lucia Almeida Cardoso                         email : sandra@cra.inpe.br 

Cartógrafo Conceitual : Fábio Célio Carneiro S. Borges     email:  borges@cptec.inpe.br
