Prima manifestazione vitale dell’individuo, già evidenziabile nella vita intrauterina, e prima espressione di cui l’individuo si serve per entrare in contatto con il mondo nella forma della risposta più o meno determinata dall’ambiente(riflesso) e nella forma dell’intervento sull’ambiente(azione).

(U.GALIMBERTI, Psicologia, Le Garzatine, Torino, 2003, p.671)
